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I. Общие положения 

      Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду 

спорта «лапта» предназначена для организации образовательной деятельности 

по спортивной подготовке «лапта» с учетом совокупности минимальных 

требований к спортивной подготовке, определенных федеральным стандартам 

спортивной подготовки  по виду спорта «лапта», утвержденным приказом 

Минспорта России от 09 ноября 2022 г. № 9541 (далее — ФССП). 

 Лапта — двухсторонняя командная игра, которая проводится как на 

открытом воздухе, так и в закрытых помещениях, на прямоугольной площадке, 

ограниченной боковыми и лицевыми линиями. Цель игры — ударом биты 

послать мяч в поле, перебежать поле до противоположной стороны (кона) и 

вернуться обратно, не дав противнику «осалить» себя мячом. За каждую 

перебежку команде начисляются очки. Выигрывает команда, набравшая больше 

очков за установленное время.  
 

Наименование спортивной дисциплины номер-код спортивной дисциплины 

лапта 078 001 2 8 1 1 Я 

мини-лапта 078 002 2 8 1 1 Я 

 

      Целью Программы является достижение спортивных результатов на основе 

соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно-тренировочном 

процессе в условиях многолетнего, круглогодичного и поэтапного процесса 

спортивной подготовки. 

Основными задачами реализации Программы являются: 

Формирование и развитие творческих и спортивных способностей 

детей, удовлетворение их индивидуальных потребностей в физическом, 

интеллектуальном и нравственном совершенствовании; 

Формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, 

укрепление здоровья обучающихся; 

Формирование навыков адаптации к жизни в обществе, 

профессиональной ориентации; 

Выявление и поддержка детей, проявивших выдающиеся способности 

в спорте. 

Программа направлена на: 

ознакомление детей с лаптой, как скоростным видом спорта; 

сохранение и укрепление здоровья детей и подростков, развитие и 

совершенствование их физических качеств и двигательных способностей; 

привитие детям навыка здорового образа жизни; 

                                                
1 (Зарегистрирован Минюстом России 16 декабря 2022 г., 

регистрационный № 71599) 
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обучение основным упражнениям лапты; 

пропаганда и развитие лапты, как вида спорта. 

       Для обеспечения этапов спортивной подготовки по Программе, Учреждение 

использует систему спортивного отбора, представляющую собой целевой поиск 

и определение состава перспективных спортсменов для достижения высоких 

спортивных результатов, включающую: 

 массовый просмотр и тестирование юношей и девушек с целью 

ориентирования их на занятия спортом; 

 отбор перспективных юных спортсменов для комплектования групп 

спортивной подготовки по виду спорта «лапта»; 

 просмотр и отбор перспективных юных спортсменов на тренировочных 

сборах и соревнованиях. 

            Подготовка спортсменов высшей квалификации рассматривается как 

многолетний процесс единства тренировки, соревновательной практики, 

восстановительных мероприятий. Реализация Программы рассчитана на весь 

период подготовки спортсмена в Учреждении. Учреждение осуществляет 

процесс спортивной подготовки по виду спорта «лапта» в группах на этапах: 

начальной подготовки, учебно-тренировочном. 

Этап начальной подготовки (НП). На этап зачисляются лица, 

желающие заниматься видом спорта на конкурсной основе и не имеющие 

медицинских противопоказаний. Продолжительность этапа 2 года. На этапе 

начальной подготовки осуществляется физкультурно-оздоровительная 

работа, направленная на разностороннюю физическую подготовку и 

овладение основами техники лапты, выбор спортивной специализации и 

выполнение контрольных нормативов для зачисления на тренировочный 

этап подготовки. Лицам, не выполнившим предъявляемые Программой 

требования, предоставляется возможность продолжить спортивную 

подготовку на этапе начальной подготовки. 

Основные задачи этапа начальной подготовки: 

 укрепление здоровья спортсменов; 

 формирование устойчивого интереса к систематическим 

занятиям спортом; 

 освоение основ техники по виду спорта «лапта»; 

 формирование широкого круга двигательных умений и навыков; 

 всестороннее гармоничное развитие физических качеств; 

 отбор перспективных юных спортсменов для дальнейших занятий 

по виду спорта «лапта». 

       Учебно - тренировочный этап (УТЭ). На данном этапе формируются 

на конкурсной основе из здоровых занимающихся, проявивших 

способности к лапте, выполнивших приемные нормативы по 

общефизической и специальной подготовке. Продолжительность этапа 4 

года. Перевод по годам обучения на этом этапе осуществляется при условии 
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выполнения занимающимися контрольно-переводных нормативов по 

общей физической и специальной подготовке. Лицам, не выполнившим 

предъявляемые Программой требования, предоставляется возможность 

продолжить спортивную подготовку на тренировочном этапе. 

Основные задачи учебно-тренировочного этапа подготовки:  

 повышение уровня общей и специальной физической, технической 

и психологической подготовки; 

 приобретение опыта и достижение стабильности выступления 

на официальных спортивных соревнованиях по виду спорта «лапта»; 

 формирование спортивной мотивации; 

 укрепление здоровья спортсменов. 

Ожидаемые результаты освоения программы: 

1. Повышение мотивации к ведению здорового образа жизни и 

улучшение показателей состояния здоровья; 

2. Активизация жизненной позиции и развитое позитивное 

мышление; 

3. Повышение профессионального мастерства спортсменов; 

4. Способность преодолевать возникающие трудности; 

5. Положительная динамика спортивных результатов, 

продвижение по разрядной шкале оценки уровня подготовки; 

6. Сложившаяся система ценностей, включающая в себя такие 

личностные качества, как ответственность, гражданственность. Внимание 

к окружающим.  
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II. Характеристика дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки 
2.1. Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы, 

количество лиц, проходящих спортивную подготовку. 
           Программа составлена в соответствии с действующим законодательством 

и нормативно-правовыми актами Российской Федерации с учетом современных 

тенденций развития спорта, результатов научных исследований по вопросам 

здоровье сберегающих технологий, практических рекомендаций спортивной 

медицины, теории и методики физического воспитания, педагогики, 

физиологии, гигиены, психологии. В основу программы положены нормативные 

требования по общефизической и специальной подготовке, научные и 

методические разработки отечественных и зарубежных тренеров и 

специалистов.  

           Программа рассчитана  на 6 лет обучения детей в возрасте от 9 до 15 лет, 

наполняемость групп на начальном этапе 14 человек, а на учебно — 

тренировочном 10 человек. Программа составлена с учетом индивидуальных 

особенностей детей. Особенности организации занятий, календаря спортивных 

мероприятий, а также материально-технической базы могут вносить коррективы 

в работу по программе. Продолжительность спортивной подготовки установлена 

федеральным стандартом спортивной подготовки по виду спорта «лапта».  

        В спортивной школе устанавливается два этапа спортивной подготовки: 

1) Этап начальной подготовки (НП) – 2 года; 

2 ) Учебно - тренировочный этап (УТЭ) – 4 года (этап спортивной 

специализации); 

 На этап начальной подготовки зачисляются желающие заниматься лаптой 

и имеющие письменное разрешение врача-педиатра в возрасте 9 лет. На этапе 

начальной подготовки осуществляется формирование устойчивого интереса к 

занятиям физической культурой и спортом. Физкультурно-оздоровительная и 

воспитательная работа, направленная на укрепление здоровья спортсменов, 

разностороннюю физическую подготовку в общем плане и с учетом специфики 

лапты, овладение основами техники, отбор перспективных юных спортсменов 

для дальнейших занятий по виду спорта лапта. 

 На учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) 

зачисляются спортсмены не моложе 11 лет. Эти спортсмены должны успешно 

сдать нормативы по общей физической и специальной физической подготовке 

для зачисления в группы на данном этапе. 

 Минимальные требования к возрасту и количеству лиц, проходящих 

спортивную подготовку в группах на этапах спортивной подготовки 

представлены в Приложении №1.  
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Приложение №1 
к федеральному стандарту  

спортивной подготовки по виду спорта 
«лапта», утвержденному 

приказом Минспорта России  
от «09» ноября 2022 г. №954 

 

Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы 

лиц, проходящих спортивную подготовку, по отдельным этапам, 

количество лиц, проходящих спортивную подготовку в группах на этапах 

спортивной подготовки 

 

Этапы спортивной 

подготовки 

Срок реализации 

этапов спортивной 

подготовки (лет) 

Возрастные границы 

лиц, проходящих 

спортивную 

подготовку 
(лет) 

Наполняемость 

(человек) 

Этап начальной 

подготовки 
2 9 14 

Учебно-

тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

4 11 10 

 

2.2. Объем Программы. 
      Сроки начала и окончания тренировочного процесса зависят от календарного 

плана спортивных соревнований и периодизации спортивной подготовки. 

Недельный режим тренировочной работы является максимальным и 

устанавливается в зависимости от периода и задач подготовки.        

            Тренировочный процесс в учреждении, осуществляющем спортивную 

подготовку, ведется в соответствии с годовым тренировочным планом, 

рассчитанным на 52 недели.  (Приложение 2). 
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Приложение №2 
к федеральному стандарту  

спортивной подготовки по виду спорта 
«лапта», утвержденному 

приказом Минспорта России  
от «09» ноября 2022 г. №954 

 

Объем дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки по виду спорта «лапта» 

 

Этапный 

норматив 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап начальной подготовки 
Учебно-тренировочный этап (этап 

спортивной специализации) 

До года Свыше года До трех лет Свыше трех лет 

Количество 

часов в неделю 
4,5-6 6-8 12-14 12-18 

Количество 

часов в год 
234-312 312-416 624-728 624-936 

 

2.3. Основными формами осуществления спортивной подготовки 

являются: 
 групповые и индивидуальные тренировочные и теоретические занятия; 

 работа по индивидуальным планам; 

 тренировочные сборы; 

 участие в спортивных соревнованиях и мероприятиях; 

 инструкторская и судейская практика; 

 медико-восстановительные мероприятия; 

 тестирование и контроль. 

  Годовой учебно-тренировочный план, с учетом соотношения видов 

спортивной подготовки и иных мероприятий в структуре учебно-

тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки. 
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Приложение №3 
к федеральному стандарту  

спортивной подготовки по виду спорта 
«лапта», утвержденному 

приказом Минспорта России  
от «09» ноября 2022 г. №954 

 

Учебно-тренировочные мероприятия 

 

№ 

п/п 

Виды учебно-

тренировочных 

мероприятий 

Предельная продолжительность учебно-тренировочных 

мероприятий по этапам спортивной подготовки (количество 

суток) 

 (без учета времени следования к месту проведения учебно-

тренировочных мероприятий и обратно) 

Этап 

начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочны

й этап (этап 

спортивной 

специализаци

и) 

Этап 

совершенство

вания 

спортивного 

мастерства 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

1. Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к спортивным соревнованиям 

1.1 

Учебно-тренировочные 

мероприятия по 

подготовке к 

международным 

спортивным  

соревнованиям 

- - 21 21 

1.2 

Учебно-тренировочные 

мероприятия по 

подготовке в 

чемпионатах России, 

кубках России, 

первенствам России 

- 14 18 21 

1.3 

Учебно-тренировочные 

мероприятия по 

подготовке к другим 

всероссийским 

спортивным 

соревнованиям 

- 14 18 18 

1.4 

Учебно-тренировочные 

мероприятия по 

подготовке к 

официальным 

спортивным 

соревнованиям субъекта 

Российской Федерации 

- 14 14 14 



10 

2. Специальные учебно-тренировочные мероприятия 

2.1 

Учебно-тренировочные 

мероприятия по общей и 

(или) специальной 

физической подготовке 

- 14 18 18 

2.2 
Восстановительные 

мероприятия 
- - До 10 суток  

2.3 

Мероприятия для 

комплексного 

медицинского 

обследования 

- - 
До 3 суток, но не более 2 раз 

в год 

2.4 

Учебно-тренировочные 

мероприятия в 

каникулярный период 

До 21 суток подряд и не 

более двух учебно-

тренировочных мероприятий 

в год 

- - 

2.5 

Просмотровые учебно-

тренировочные 

мероприятия 

- До 60 суток 

 

 Участие спортсменов организации в соревнованиях и мероприятиях 

осуществляется в соответствии с планом физкультурных и спортивных 

мероприятий, формируемым на основе Единого календарного плана 

межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных и 

спортивных мероприятий, календарных планов физкультурных и спортивных 

мероприятий субъекта Российской Федерации, календарных планов 

физкультурных и спортивных мероприятий муниципальных образований. 

Различают: 

контрольные соревнования, в которых выявляются возможности 

спортсмена, уровень его подготовленности, эффективность процесса 

подготовки. С учетом их результатов разрабатывается программа последующей 

подготовки. Контрольную функцию могут выполнять как официальные 

соревнования, так и специально организованные контрольные соревнования; 

отборочные соревнования, по итогам которых отбираются участники 

главных соревнований; 

основные соревнования, цель которых - достижение победы или завоевание 

возможно более высоких мест на определенном этапе многолетней спортивной 

подготовки. 

Планируемые (количественные) показатели соревновательной деятельности по 

лапте представлены в Приложении № 3,4. 
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Приложение №4 
к федеральному стандарту  

спортивной подготовки по виду спорта 
«лапта», утвержденному 

приказом Минспорта России  
от «09» ноября 2022 г. №954 

 

Объем соревновательной деятельности 

 

Виды 

спортивных 

соревнований 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап начальной подготовки 
Учебно-тренировочный этап (этап спортивной 

специализации) 

До  

года 

Свыше 

 года 

До трех  

лет 

Свыше трех 

лет 

Для спортивной дисциплины «лапта» 

Контрольные  1 1 1 2 

Отборочные  - - 1 2 

Основные - - 2 2 

Игры - 10 15 20 

 

2.4.   Годовой учебно-тренировочный план, с учетом соотношения видов 

спортивной подготовки и иных мероприятий в структуре учебно-

тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки. 
 Организация тренировочного процесса осуществляется в течение учебного 

года. Построение спортивной подготовки зависит от календаря спортивных 

соревнований, периодизации спортивной подготовки. Тренировочный процесс 

осуществляется в соответствии с годовым тренировочным планом, 

рассчитанным на 52 недели. Физические нагрузки в отношении лиц, проходящих 

спортивную подготовку, назначаются тренером-преподавателем, тренерами с 

учетом возраста, пола и состояния здоровья таких лиц и в соответствии с 

нормативами физической подготовки и иными спортивными нормативами, 

предусмотренными Федеральным стандартом спортивной подготовки по лапте. 

 Рассматривая подготовку спортсменов по лапте как систему, следует 

выделить несколько компонентов, которые, в свою очередь, состоят из 

множества элементов. 

 В качестве основных компонентов системы спортивной подготовки 

необходимо рассматривать: 

 систему тренировки; 

 систему соревнований; 
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 систему факторов повышения эффективности тренировочной и 

соревновательной деятельности. 

 Все компоненты системы подготовки взаимосвязаны и взаимно дополняют 

друг друга. Вместе с тем они имеют вполне определенные задачи и методические 

особенности, которые придают им самостоятельное значение. 

 Центральным компонентом подготовки обучающихся является система 

спортивной тренировки. В структуре спортивной тренировки принято выделять: 

физическую, техническую, тактическую, интегральную и психологическую 

подготовку, восстановительные мероприятия, инструкторская и судейская 

практика. В рамках каждого из этих направлений решаются еще более 

конкретные задачи. Так, например, физическая подготовка включает разделы по 

совершенствованию отдельных физических качеств (силы, выносливости, 

гибкости, быстроты, координации). В процессе технической подготовки можно 

выделить обучение отдельным техническим действиям (элементам) и т.д. 

Комплексным результатом спортивной тренировки является достижение 

спортсменом состояния тренированности, которое выражается в повышенном 

уровне функциональных возможностей организма спортсмена и достигнутой 

степени совершенства владения техническими действиями и психическими 

свойствами. 
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Приложение №5 
к федеральному стандарту  

спортивной подготовки по виду спорта 
«лапта», утвержденному 

приказом Минспорта России  
от «09» ноября 2022 г. №954 

 

Соотношение видов спортивной подготовки и иных мероприятий в 

структуре учебно-тренировочного процесса на этапах спортивной 

подготовки 

 

№ п/п 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Виды спортивной подготовки 

и иные мероприятия 

Этап начальной подготовки 

Учебно-тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

До  

года 

Свыше  

года 

До трех  

лет 

Свыше трех 

лет 

1 
Общая физическая подготовка 

(%) 
30-40 30-34 21-24 16-22 

2 
Специальная физическая 

подготовка (%) 
16-25 14-25 14-20 14-20 

3 
Участие в спортивных 

соревнованиях (%) 
- - 3-5 8-10 

4 Техническая подготовка (%) 22-30 22-30 22-26 24-26 

5 
Тактическая, теоретическая, 

психологическая подготовка 

(%) 
12-14 12-14 13-14 16-18 

6 
Инструкторская и судейская 

практика (%) 
- - 1-2 2-4 

7 

Медицинские, медико-

биологические, 

восстановительные 

мероприятия, тестирование и 

контроль % 

0-1 1-3 2-4 2-4 

8 Интегральная подготовка % - 2-5 5-10 7-12 
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2.5. Календарный план воспитательной работы. 

 Календарный план воспитательной работы МБУДО СШ «Олимп» 

составлен с целью конкретизации форм и видов воспитательных мероприятий, 

проводимых педагогическими работниками в 2024 учебном году. Календарный 

план воспитательной работы разделен на модули, которые отражают 

направления воспитательной работы СШ «Олимп» (Таблица 1).  
Таблица 1 

Календарный план воспитательной работы 

 

№ 

п/п 
Направление работы Мероприятия 

Сроки 

проведения 

1 Профориентационная деятельность 

1.1 Судейская практика Участие в спортивных соревнованиях 

различного уровня, в рамках которых 

предусмотрено: 
- практическое и теоретическое изучение и 

применение правил вида спорта и 

терминологии, принятой в виде спорта; 

- приобретение навыков судейства и 

проведения спортивных соревнований в 

качестве помощника спортивного судьи и 

(или) помощника секретаря спортивных 

соревнований; 

- приобретение навыков самостоятельного 

судейства спортивных соревнований; 

- формирование уважительного отношения к 

решениям спортивных судей. 

 

В течении 

года 

1.2 Инструкторская 

практика 

Учебно-тренировочные занятия, в рамках 

которых предусмотрено: 

- освоение навыков организации и проведения 

учебно-тренировочных занятий в качестве 

помощника тренера-преподавателя, 

инструктора; 

- составление конспекта учебно-

тренировочного занятия в соответствии с 

поставленной задачей; 

- формирование навыков наставничества; 

- формирование сознательного отношения к 

учебно-тренировочному и соревновательному 

процессам; 

- формирование склонности к педагогической 

работе; 

В течении 

года 

2 Здоровьесбережение 

2.1 Организация и Для здоровья в спорте, в рамках которых В течении 
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проведение 

мероприятий, 

направленных на 

формирование 

здорового образа жизни 

предусмотрено: 

- формирование знаний и умений в 

проведении дней здоровья и спорта, 

спортивных фестивалей (написание 

положений, требований, регламентов к 

организации и проведению мероприятий, 

ведение протоколов); 

- подготовка пропагандистских акций по 

формированию здорового образа жизни 

средствами различных видов спорта. 

года 

2.2 Формирование 

культуры спортивной 

безопасности и 

антидопингового 

поведения  

Формирование модели поведения (освоение 

знаний, свода правил): 

- профилактика и предупреждение 

асоциального и зависимого поведения в 

подростковомолодежной среде; 

- пропаганда честного и чистого спорта, 

повышение уровня физической 

подготовленности, снижение уровня 

травматизма. 

В течении 

года 

2.3 Режим питания и 

отдыха 

Практическая деятельность и 

восстановительные процессы обучающихся: 

- формирование навыков правильного режима 

дня с учетом спортивного режима 

(продолжительности учебно-тренировочного 

процесса, периодов сна, отдыха, 

восстановительных мероприятий после 

тренировки, оптимальное питание, 

профилактика переутомления и травм, 

поддержка физических кондиций, знание 

способов закаливания и укрепления 

иммунитета. 

В течении 

года 

3 Патриотическое воспитание обучающихся 

3.1 Теоретическая 

подготовка (воспитание 

патриотизма, чувства 

ответственности перед 

Родиной, гордости за 

свой край, свою Родину, 

уважение 

государственных 

символов (герб, флаг, 

гимн), готовность к 

служению Отечеству, 

его защите на примере 

роли, традиций и 

развития вида спорта в 

современном обществе, 

легендарных 

Беседы, встречи, диспуты, другие 

мероприятия с приглашением именитых 

спортсменов, тренеров и ветеранов спорта с 

обучающимися и иные мероприятия, 

определяемые организацией, реализующей 

дополнительную образовательную программу 

спортивной подготовки 

В течении 

года 
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спортсменов в 

Российской Федерации, 

в регионе, культура 

поведения болельщиков 

и спортсменов на 

соревнованиях) 

3.2 Практическая 

подготовка (участие в 

физкультурных 

мероприятиях и 

спортивных 

соревнованиях и иных 

мероприятиях) 

Участие в: 

- физкультурных и спортивно-массовых 

мероприятиях, спортивных соревнованиях, в 

том числе в парадах, церемониях открытия 

(закрытия), награждения на указанных 

мероприятиях; 

- тематических физкультурно-спортивных 

праздниках, организуемых в том числе 

организацией, реализующей дополнительные 

образовательные программы спортивной 

подготовки 

В течении 

года 

4 Развитие творческого мышления 

4.1 Практическая 

подготовка 

(формирование умений 

и навыков, 

способствующих 

достижению 

спортивных 

результатов) 

Семинары, мастер-классы, показательные 

выступления для обучающихся, направленные 

на: 

- формирование умений и навыков, 

способствующих достижению спортивных 

результатов; 

- развитие навыков юных спортсменов и их 

мотивации к формированию культуры 

спортивного поведения, воспитания 

толерантности и взаимоуважения; 

- правомерное поведение болельщиков; 

- расширение общего кругозора юных 

спортсменов 

В течении 

года 

5 Работа с родителями 

5.1 Родительские группы -Родительские собрания в группах; 

-Педагогическое просвещение родителей по 

вопросам обучения и воспитания детей; 

-Информационное оповещение родителей 

через школьный сайт, страницы социальной 

сети ВК;  

-Индивидуальные консультации;  

-Участие родителей в групповых и 

общешкольных мероприятиях, спортивно-

массовых мероприятиях  

В течении 

года 

5.2 Медиа в 

дополнительном 

образовании  

-Участие в создании и наполнении 

информации для сайта школы и для страницы 

в социальной сети;  

-Вовлечение обучающихся и родителей (или 

законных представителей) на страницу 
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сообществах;  

-Участие в съёмках информационных и 

праздничных роликов  

 

 2.6. Меры, направленные на предотвращение применения допинга в 

спорте и борьбе с ним, включают следующие мероприятия: 

 проведение ежегодных семинаров/лекций/уроков/викторин для 

спортсменов и персонала спортсменов, а также родительских собраний; 

 ежегодное обучение ответственных за антидопинговое обучение в 

организациях, осуществляющих спортивную подготовку; 

 ежегодная оценка уровня знаний. 

 Всемирный антидопинговый Кодекс является основополагающим и 

универсальным документом, на котором основывается Всемирная 

антидопинговая программа в спорте. Антидопинговые правила, как и правила 

соревнований, являются спортивными правилами, по которым проводятся 

соревнования. Спортсмены принимают эти правила как условие участия в 

соревнованиях и обязаны их соблюдать. Допинг определяется как совершение 

одного или нескольких нарушений антидопинговых правил.  

 К нарушениям антидопинговых правил относятся:  

 Наличие запрещенной субстанции, или ее метаболитов, или маркеров в 

пробе, взятой у спортсмена. 

 Использование или попытка использования спортсменом запрещенной 

субстанции или запрещенного метода. 

 Уклонение, отказ или неявка спортсмена на процедуру сдачи проб. 

 Нарушение спортсменом порядка предоставления информации о 

местонахождении. 

 Фальсификация или попытка фальсификации любой составляющей 

допинг контроля со стороны спортсмена или иного лица. 

 Обладание запрещенной субстанцией или запрещенным методом со 

стороны спортсмена или персонала спортсмена. 

 Распространение или попытка распространения любой запрещенной 

субстанции или запрещенного метода спортсменом или иным лицом. 

 Назначение или попытка назначения спортсменом или иным лицом 

любому спортсмену в соревновательном периоде запрещенной субстанции 

или запрещенного метода, или назначение или попытка назначения 

любому спортсмену во вне соревновательном периоде запрещенной 

субстанции или запрещенного метода, запрещенного во вне 

соревновательный период. 

 Соучастие или попытка соучастия со стороны спортсмена или иного лица. 

 Запрещенное сотрудничество со стороны спортсмена или иного лица. 
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 Действия спортсмена или иного лица, направленные на 

воспрепятствование или преследование за предоставление информации 

уполномоченным органам. В отношении спортсмена действует «принцип 

строгой ответственности». Персональной обязанностью каждого 

спортсмена является недопущение попадания запрещенной субстанции в 

его организм, а также неиспользование запрещенного метода. Всемирное 

антидопинговое агентство обращает особое внимание на использование 

спортсменами пищевых добавок, так как во многих странах правительства 

не регулируют соответствующим образом их производство. Это означает, 

что ингредиенты, входящие в состав препарата, могут не соответствовать 

субстанциям, указанным на его упаковке.  

 Информация о видах нарушений антидопинговых правил, сервисах по 

проверке препаратов, рисках использования биологически-активных добавок, 

процедуре допингконтроля, а также о документах, регламентирующих 

антидопинговую деятельность, должна быть размещена на информационном 

стенде организации, осуществляющей спортивную подготовку. Также, должен 

быть актуализирован раздел «Антидопинг» на сайте организации со всеми 

необходимыми материалами и ссылками на сайт РАА «РУСАДА».  

 
Таблица 2 

План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте и 

борьбу с ним  

 

Этап спортивной 

подготовки 

Содержание 

мероприятия и его 

форма 

Сроки проведения 

Рекомендации по 

проведению 

мероприятий 

Этап начальной 

подготовки 

Онлайн обучение на 

сайте РУСАДА 
январь 1 раз в год/спортсмен 

Ознакомление с 

порядком проведения 

допинг-контроля и 

антидопинговыми 

правилами 

апрель 2 раз в год/тренер 

Проверка 

лекарственных 

препаратов  

(знакомство с 

международным 

стандартом 

«Запрещенный 

список»)  

август 1 раз в год/тренер 

Учебно-

тренировочный этап 

(этап спортивной 

Антидопинговая 

викторина  
май/июнь Ответственный за 

антидопинговое 

обеспечение в Семинар для сентябрь 
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специализации) 

 

спортсменов и 

тренеров  

регионе РУСАДА  

(1- 2 раза в год) 

Родительское 

собрание «Роль 

родителей в процессе 

формирования 

антидопинговой 

культуры»  

март 1-2 раза в год/тренер 

Онлайн обучение на 

сайте РУСАДА 
январь 1 раз в год/спортсмен 

 

2.7.  Планы инструкторской и судейской практики. 
  Инструкторская и судейская практика в течение всего периода обучения 

позволяет подготовить помощников, привлекая занимающихся к организации 

занятий и проведению соревнований.  

 Эта работа осуществляется на практических текущих занятиях,  

тренировках, соревнованиях. Занимающиеся должны уметь самостоятельно 

составлять конспект занятия и комплексы тренировочных заданий для 

различных частей урока; разминки, основной и заключительной части; 

проводить тренировочные занятия в группах, составление комплексов, 

упражнений для развития, физических качеств, Подбор упражнений для 

совершенствования техники. Спортсмены должны принимать участие в 

судействе в роли судьи, старшего судьи, секретаря соревнований.  

 Рекомендуемые темы теоретической подготовки на все года:  

1. Правила и принципы организации и судейства соревнований по лапте. 

2. Основы планирования тренировочных занятий и составления конспектов. 

3. Особенности организации тренировочных занятий.  

 

2.8. Планы медицинских, медико — биологических мероприятий и 

применения восстановительных средств. 
 Профессиональный спорт характеризуется повышением объема и 

интенсивности тренировочных нагрузок, что отражается на системе подготовки 

юных спортсменов. 

 Система подготовки спортсменов высших разрядов должна включать 

специальные средства и условия восстановления. 

 Освоению занимающимися высоких тренировочных нагрузок должны 

способствовать специальные восстановительные мероприятия, которые 

могут проводиться в различное время и сроки: 

 в повседневном учебно-тренировочном процессе в ходе 

совершенствования общей и специальной работоспособности; 
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 в условиях соревнований, когда возникла необходимость обеспечить 

быстрое и по возможности полное восстановление физической и психической 

готовности к следующему этапу; 

 в середине соревновательного микроцикла и в свободный от день от 

тренировок; 

 после соревновательного микроцикла; 

 после макроцикла соревнований; 

 перманентно. 

 Профилактико-восстановительные мероприятия носят комплексный 

характер и включают в себя четыре группы средств: педагогические, медико-

биологические, психологические и гигиенические. 

 Педагогические средства подразумевают творческое использование 

тренировочных и соревновательных нагрузок; применение средств общей 

физической подготовки с целью переключения форм двигательной активности и 

создания благоприятных условий для протекания процесса восстановления. 

 Они предусматривают оптимальное построение одного учебно-

тренировочного занятия, их системы в микроциклах и на отдельных этапах 

тренировочного цикла. В процессе работы необходимо широко варьировать 

нагрузку и условия проведения занятий, регулярно переключаться с одного вида 

деятельности на другой, вводить в ходе тренировки упражнения для активного 

отдыха. Для юных спортсменов старших возрастов следует планировать 

специальные восстановительные циклы. Эти средства во многом зависят от 

профессионального уровня тренера и активности самого спортсмена. 

 Психологические средства способствуют снижению психологического 

утомления, обеспечивают устойчивость и стабильность психического состояния, 

создают лучший фон для реабилитации, оказывают значительное влияние на 

характер и течение восстановительных процессов. Если такие 

психотерапевтические приемы регуляции психологического состояния, как 

аутогенная и психорегулирующая тренировки, требуют участия 

квалифицированных специалистов, то средства внушения, специальные 

дыхательные упражнения, отвлекающие факторы следует широко использовать 

тренерам-преподавателям. 

 Медико-биологическая группа восстановительных средств включает в 

себя рациональное питание, витаминизацию, физические средства 

восстановления. 

 Режим дня и питание могут иметь специальную восстанавливающую 

направленность. Пищевой рацион спортсменов должен быть построен на основе 

сбалансированности, т.е. соответствия его калорийности суточным 

энергозатратам спортсмена и оптимального соотношения как основных 

пищевых веществ, так и их компонентов. По энергозатратам лапта относится к 

видам спорта, характеризующимся большим объемом и интенсивностью 

физической нагрузки. 
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 Восстановительный рацион должен быть богат балластными веществами 

и пектином, источниками которых являются овощи и фрукты. Наряду с 

молочнокислыми продуктами они способствуют выведению шлаков из 

организма и нормализуют функции желудочно-кишечного тракта. С целью 

восстановления потерь воды и солей могут быть несколько повышены суточные 

нормы воды и поваренной соли. 

 Между тренировочными занятиями и во время соревнований следует 

применять специализированные продукты, обогащенные белком, витаминами, 

углеводно-минеральными продуктами. 

 Применение активных восстанавливающих средств, в том числе доз 

витаминов, не должно подавлять и подменять естественные процессы 

восстановления в организме спортсмена, особенно в подготовительном периоде, 

где происходит повышение уровня физических качеств как следствие развития 

адаптационных и компенсаторных механизмов, поднимающих функциональный 

потолок спортсмена естественным путем. 

 В отдельных случаях, обязательно по рекомендации врача, назначаются 

фармакологические средства (витамины) как профилактика при признаках 

переутомления. Значительную роль в ускорении процессов восстановления 

особенно при выраженном общем и локальном утомлении, вызванном 

проведенными занятиями или соревнованиями, играет массаж, гидропроцедуры, 

электросветотерапия, общее ультрафиолетовое облучение, кислородные 

коктейли; местная барокамера, аэроионизация. 

 Восстановление защитно-приспособительных механизмов у спортсменов 

посредством физиотерапевтических процедур обусловлено тем, что они 

снимают общую усталость и утомление мышц, стимулируют функции нервной 

и сердечно-сосудистой систем, повышают сопротивляемость организма. Все это 

способствует восстановлению регулирующего влияния ЦНС на деятельность 

других функций и систем, оказывая в целом общее воздействие на организм. 

 Медико-биологические средства назначаются только врачом и 

осуществляются под его наблюдением. 

 Система гигиенических факторов включает следующие разделы: 

 оптимальные социальные условия микросреды, быта, учебы, трудовой 

деятельности; 

 рациональный распорядок дня; 

 личная гигиена; 

 специализированное питание и рациональный питьевой режим; 

 закаливание; 

 гигиенические условия тренировочного процесса; 

 специальные комплексы гигиенических мероприятий при тренировке в 

сложных условиях (климат, климато-временные факторы). 

 В комплексной реализации данной системы на всех этапах подготовки 

принимают участие тренеры, медицинские работники и сами спортсмены. 
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 Оптимальные социально-гигиенические факторы микросреды 

проявляются во взаимоотношениях и влиянии людей, окружающих юных 

спортсменов (родители, родственники, товарищи, члены учебного и спортивного 

коллективов). Их постоянное влияние может оказать как положительное, так и 

отрицательное воздействие на психическое состояние спортсмена, его морально-

волевую подготовку, спортивные результаты. 

 Тренер должен хорошо знать и постоянно контролировать состояние 

микросреды, принимать меры для ее улучшения, используя различные средства 

и методы педагогических и других воздействий. 

 Особенности учебной деятельности юных спортсменов в 

общеобразовательной школе необходимо учитывать при всех видах 

планирования тренировочной работы. В периоды напряженной учебной 

деятельности уровень тренировочных и соревновательных нагрузок следует 

снижать. 

 Личная гигиена - это рациональный распорядок дня, уход за телом, отказ 

от вредных привычек и др. 

 Рациональный распорядок дня позволяет: 

 создавать оптимальные условия для учебной и спортивной деятельности; 

 повышать спортивную работоспособность; 

 воспитывать организованность и сознательную дисциплину; 

 выполнять различные виды деятельности в определенное время; 

 правильно чередовать учебу, тренировочные занятия и отдых; 

 выбирать оптимальное время для тренировок; 

 регулярно питаться; 

 соблюдать режим сна. 

 Выбор времени для проведения учебно-тренировочных занятий 

устанавливается с учетом суточной динамики спортивной работоспособности, 

конкретных задач данного периода подготовки, времени проведения 

предстоящих соревнований и других факторов. Наиболее оптимальным для 

тренировок является время от 10 до 13 часов и от 16 до 20 часов. 
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III. Система контроля 
3.1. Требования к результатам Программы. 
 По итогам освоения Программы применительно к этапам спортивной 

подготовки лицу, проходящему спортивную подготовку, необходимо выполнить 

следующие требования к результатам прохождения Программы, в том числе, к 

участию в спортивных соревнованиях: 

 3.1.1. На этапе начальной подготовки: 

 Изучить основы безопасного поведения при занятиях спортом; 

 Повысить уровень физической подготовленности; 

 Овладеть основами техники вида спорта «лапта»; 

 Получить общие знания об антидопинговых правилах; 

 Соблюдать антидопинговые правила; 

 Получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), 

необходимый для зачисления и перевода на учебно-тренировочный этап 

(этап спортивной специализации); 

 Ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по 

видам спортивной подготовки; 

 3.1.2. На учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации): 

 Повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической 

и психологической подготовленности; 

 Изучить правила безопасности при занятиях видом спорта «лапта» и 

успешно применять их в ходе проведения учебно-тренировочных занятий 

и участия в спортивных соревнованиях; 

 Соблюдать режим учебно-тренировочных занятий; 

 Изучить основные методы саморегуляции и самоконтроля; 

 Овладеть общими теоретическими знаниями о правилах вида спорта 

«лапта»; 

 Изучить антидопинговые правила; 

 Соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 

 Ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по 

видам спортивной подготовки; 

 Принимать участие в официальных спортивных соревнований 

муниципального образования на первом, втором и в третьем году; 

 Принимать участие в официальных спортивных соревнованиях 

проведения не ниже уровня спортивных соревнований субъекта 

Российской Федерации, начиная с четвертого года; 

 Получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), 

необходимый для зачисления и перевода на этап совершенствования 

спортивного мастерства. 
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3.2. Оценка результатов освоения Программы. 
 Оценка результатов освоения Программы сопровождается аттестацией 

обучающихся, проводимой организацией, реализующей Программу, на основе 

разработанных комплексов контрольных упражнений, перечня тестов и (или) 

вопросов по видам подготовки, не связанным с физическими нагрузками, а также 

с учетом результатов участия обучающегося в спортивных соревнованиях и 

достижения им соответствующего уровня спортивной квалификации. 
 

3.3.  Контрольные и контрольно-переводные нормативы. 
 Подготовка учащихся к сдаче контрольно-переводных нормативов 

осуществляется регулярно и является органической частью учебного процесса. 

 Сдача нормативов проводится в специально отведенное время при 

присутствии администрации школы. 

 Для перевода из одной учебной группы в другую учащийся обязан 

выполнить требования, предусмотренные программой для каждой возрастной 

группы (контрольно-переводные нормативы). 

 Контрольные и контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам 

спортивной подготовки: 
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Приложение №6 
к федеральному стандарту  

спортивной подготовки по виду спорта 
«лапта», утвержденному 

приказом Минспорта России  
от «09» ноября 2022 г. №954 

 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для 

зачисления и перевода на этап начальной подготовки по виду спорта 

«лапта» 

 

№ 

п/п 
Упражнения 

Единица 

измерения 

Норматив до года 

обучения 

Норматив свыше года 

обучения 

мальчики девочки мальчики девочки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1 Бег на 30 м с 
не более не более 

6,2 6,4 6,0 6,2 

1.2 Бег на 60 м с 
не более не более 

11,9 12,4 11,5 12,0 

1.3 

Прыжок в длину с 

места толчком 

двумя ногами 

см 

не менее не менее 

130 120 140 130 

1.4 

Подтягивание из 

виса на высокой 

перекладине 

количество 

раз 

не менее не менее 

10 5 13 7 

2. Нормативы специальной физической 
подготовки 

2.1 

Исходное 

положение – стоя 

держа мяч весом 

1кг за головой. 

Бросок мяча 

вперед двумя 

руками 

м 

не менее не менее 

4,6 4,0 5,0 4,5 

2.2 

Наклон вперед из 

положения стоя с 

выпрямленными 

ногами на полу. 

Коснуться пола 

пальцами рук 

количество 

раз 

не менее не менее 

1 2 

2.3 

Челночный бег 

5х6м (с высокого 

старта) 

с 

не более не более 

12,3 12,6 9,3 9,5 
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Приложение №7 
к федеральному стандарту  

спортивной подготовки по виду спорта 
«лапта», утвержденному 

приказом Минспорта России  
от «09» ноября 2022 г. №954 

 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки и 

уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления 

и перевода на учебно-тренировочный этап (этап спортивной 

специализации) по виду спорта «лапта» 
 

№ 

п/п 
Упражнения 

Единица 

измерения 

Норматив  

юноши 
девушк

и 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1 Бег на 30 м с 
не более 

10,4 10,9 

1.2 Бег на 60 м с 
не более 

8,05 8,29 

1.3 Бег на 1500 м с, мин 
не менее 

18 9 

1.4 
Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами 
см 

не менее 

4 - 

1.5 
Подтягивание из виса на высокой 

перекладине 
количество раз 

не менее 

+5 +6 

1.6 
Подтягивание из виса на низкой 

перекладине 90 см 
количество раз 

не более 

9,0 10,4 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1 

Бросок мяча массой 1 кг из-за 

головы двумя руками из 

положения стоя 

м 

не более 

9,2 10,4 

2.2 
Челночный бег 5х6м (с высокого 

старта) 
с 

не более 

9,40 11,40 

2.3 

Наклон вперед из положения стоя 

с выпрямленными ногами на полу. 

Коснуться пола пальцами рук 

количество раз 

не менее 

24 10 

3. Уровень спортивной квалификации 

3.1 
Период обучения на этапе спортивной подготовки 

(до трех лет) 
Не устанавливаются 
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3.2 
Период обучения на этапе спортивной подготовки 

(свыше трех лет) 

Спортивные разряды - «третий 

юношеский спортивный 

разряд», «второй юношеский 

спортивный разряд», «первый 

юношеский спортивный 

разряд». 

Спортивные разряды - «третий 

спортивный разряд», «второй 

спортивный разряд». 
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IV. Рабочая программа по виду спорта «лапта». 
4.1.   Структура годичного цикла (названия и продолжительность периодов, 

этапов, мезоциклов). 
 Структура подготовки в течение года обуславливается главной задачей, 

решению которой посвящена тренировка на этапе спортивной подготовки. В 

макроцикле выделяются подготовительный, соревновательный и переходный 

периоды. 

 Тренировочный процесс годичного цикла подготовки состоит из двух 

последовательных макроциклов подготовки. 

 В годичном плане предусматривают:  

 общий объем нагрузки на год по общей и специальной физической 

подготовке и ее варьирование по месяцам;  

 объем различных упражнений;  

 количество и сроки проведения соревнований, их градацию;  

 результаты, которых должен достичь спортсмен на отдельных этапах 

годичной тренировки в классических упражнениях;  

 контрольные нормативы в специально-вспомогательных упражнениях;  

 систему врачебного контроля;  

 необходимые знания по теории и методике тренировки, гигиене и 

самоконтролю. 

 В подготовительном периоде воздействие должно быть направлено на 

воспитание скоростно-силовых (и иных физических) качеств главным образом с 

помощью упражнений, составляющих части (по фазам) соревновательных 

упражнений. Это является исходным материалом, на котором в дальнейшем 

осуществляется развитие функционального уровня организма спортсмена. 

 Спортсмен начинает свои выступления в цикле без снижения нагрузки и с 

полной выкладкой сил. Соревнования служат проверкой, насколько правильно 

был построен тренировочный процесс на каждом этапе подготовки, что создает 

реальные предпосылки к достижению более высоких результатов в конце цикла 

подготовки. 

 Тренировочная нагрузка формируется из определенного количества 

специфических средств, величин отягощения, количества повторений за подход, 

различных режимов мышечной деятельности, оптимального состояния 

критериев объема и интенсивности нагрузки и других факторов.  

 В целях создания условий постоянной адаптации организма спортсмена 

перечисленные компоненты следует периодически организационно изменять. 

 Соревновательный период включает два этапа: предсоревновательный и 

соревновательный. 

 На предсоревновательном этапе основная задача - достичь спортивной 

формы. С этой целью снижается объем специальной тренировочной нагрузки и 

общей физической подготовки, которая заканчивается за 10-14 дней до стартов; 



29 

уменьшается (примерно в 2 раза) количество применяемых упражнений, 

особенно из группы дополнительных упражнений, которые можно исключить. 

Основная цель соревновательного этапа - демонстрация высоких спортивных 

результатов. 

 Переходный период.  После главного соревнования в конце года 

возможен двухнедельный перерыв в тренировках, но с активным отдыхом 

(некоторым спортсменам может потребоваться для отдыха больше времени). 

После такого перерыва объем и интенсивность нагрузки в течение месяца 

должны быть небольшие. Тренировки переходного периода служат в качестве 

активного отдыха после проведенного цикла подготовки и одновременно 

настройкой к очередному циклу подготовки. 

 Таким образом, предпосылки развития спортивной формы закладываются 

не только в подготовительном периоде, они создаются и развиваются в ходе 

всего тренировочного процесса на всех этапах цикла подготовки. 

 На этапах начальной подготовки исключительно важное значение имеет 

обучение детей технике выполнения физических упражнений. Формирование 

двигательных навыков и умений создаст необходимую предпосылку для 

дальнейшего совершенствования двигательного анализатора. Важно стремиться 

к тому, чтобы юный спортсмен с самого начала овладевал основами техники 

выполнения целостных упражнений, а не их отдельных элементов. Такой подход 

к обучению двигательным действиям позволит эффективно подойти к 

пониманию и изучению технико-тактического арсенала лапты. 

 На учебно-тренировочном этапе годичный цикл подготовки включает 

подготовительный, соревновательный и переходный периоды. Для спортсменов 

до года обучения  главное внимание по-прежнему должно уделяться 

разносторонней физической подготовке, повышению уровня функциональных 

возможностей, дальнейшее расширение арсенала технико-тактических навыков 

и приемов.  

 При планировании годичных циклов для спортсменов при обучении свыше 

года в подготовительном периоде средствами ОФП решаются задачи 

дальнейшего повышения уровня разносторонней физической и функциональной 

подготовленности и на этой базе - повышение уровня специальной физической 

работоспособности.  

 Продолжительность подготовительного периода - 6-9 недель. Этот период 

подразделяется на два этапа - общей подготовки и специальной подготовки. 

Распределение тренировочных средств осуществляется с помощью недельных 

микроциклов. В них предусматривается определенная последовательность и 

повторяемость занятий разной направленности и нагрузки. На первом этапе 

подготовительного периода ставятся задачи повышения уровня общей 

физической подготовки, развития силы, быстроты, выносливости, пополнения 

двигательных навыков. Для данного этапа характерен достаточно большой 

объем тренировочной нагрузки. 
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 На втором этапе продолжается развитие физических качеств, 

совершенствование техники, изучаются элементы тактики, организуются 

учебные, учебно-тренировочные и контрольные нормативы. Большое внимание 

уделяется развитию моральных и волевых качеств. 

 В соревновательном периоде основная задача - участие в подводящих, 

контрольных и основных соревнованиях. Успешный результат в соревнованиях 

обеспечивается стабильно высоким уровнем общей и специальной 

подготовленности учащихся, поэтому соотношение средств подготовки должно 

адекватно соответствовать значимости соревнования. 
 

4.2. Технико-тактическая подготовка. 

 Игра в спортивную лапту ведётся при помощи специальных приёмов, 

выполняемых с битой, с мячом и без мяча. В арсенале игроков: бег с 

максимальной и с переменной скоростью; по прямой и со сменой направления; 

обычный бег, бег спиной вперёд и боком; броски мяча на дальность, по 

неподвижной и двигающейся цели; передачи мяча на точность  и ловля мячей, 

летящих на различной высоте с различной скоростью; финты и уклонения; удары 

по мячу битой. Совокупность всех этих приёмов составляет технику игры. 

        Стойка игрока. Стойка игрока  это поза максимальной готовности к 

выполнению предстоящих действий. Высокая скорость выполнения отдельных 

приёмов, быстрота реакции игроков, измеряемая десятыми и сотыми долями 

секунды – непременное условие игры в спортивную лапту, от которого часто 

зависит успех всей игры. Стойка игрока, готовящегося к выполнению перебежки, 

соответствует технике высокого старта. Стойка игрока в защите(“в поле”) 

напоминает стойку волейболиста. Она должна создавать удобное стартовое 

положение, из которого легко выполнить передвижение в нужном направлении 

для ловли или остановки катящегося мяча. Принимая стойку, игрок ставит 

ступни параллельно на ширине плеч на одной линии или выставляя любую ногу 

вперёд. Ноги согнуты, туловище немного наклонено вперёд, тяжесть тела 

равномерно распределена на обе ноги, руки согнуты пред грудью в удобном 

положении для ловли мяча. 

Передвижения игроков. Основой всех передвижений при игре в 

спортивную лапту является бег. Особенность его состоит в том, что игрокам 

приходится быстро и часто переключаться с одной его разновидности на другую. 

Здесь и обычный бег по прямой с максимальной скоростью, и  бег с резкими 

сменами направления, остановки, бег боком приставными и скрестными шагами, 

бег спиной вперёд, бег с одновременным уклонением от брошенного мяча. По 

этому кроме скоростных, игрок должен обладать высокими координационными 

качествами. 

        Удары по мячу битой. Допустимые размеры биты для игры в спортивную 

лапту регламентируются действующими правилами. Длина биты может быть 
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различной и определяется индивидуально в соответствии с 

антропометрическими данными. 

По способу нанесения удара они могут быть подразделены на удары сверху, 

сбоку и снизу. Каждый из них, в свою очередь, может различаться по силе удара, 

высоте траектории полёта мяча и направлению в определённый сектор площадки.  

 - Удары сбоку применяются игроками часто, но попасть в таком 

положении по мячу наиболее сложно, так как при этом мяч и бита двигаются в 

почти что перпендикулярных друг к другу плоскостях, и точка соприкосновения 

у них может быть только одна. Это предъявляет повышенные требования к 

умению точно рассчитать удар и всё же влечёт за собой многочисленные 

промахи. Готовясь к такому удару, бьющий игрок располагается сбоку от круга, 

над которым подбрасывается мяч. Замах производится от плеча. Удар 

начинается с поворота плеч вокруг своей оси, после этого подключаются руки. 

Бита должна двигаться как можно ровнее с ускорением и максимальным усилием 

в завершающей фазе. 

 - Удары снизу. Применять его наиболее выгодно с точки зрения 

биомеханики. Используя его можно достичь наибольшей силы удара и дальности 

полёта мяча. Кроме того легко изменять высоту траектории полёта мяча, меняя 

угол наклона биты в момент удара. 

Перед ударом бьющий игрок располагается сзади круга. Бита должна 

двигаться в одной плоскости с опускающимся мячом. За счёт этого вероятность 

попадания по мячу резко увеличивается. Такой удар часто выполняется 

одновременно с одним или двумя шагами вперёд, что позволяет увеличить силу 

удара. 

  - Удары сверху применяются реже, так как с их помощью затруднительно 

достичь большой силы удара и дальности полёта мяча. Они используются чаще 

для произведения точного удара в ближние углы площадки. Перед ударом 

бьющий игрок размещается позади круга, бита так же движется в одной 

плоскости с мячом. Удар производится над головой, в верхней высокой точке 

траектории полёта  подброшенного мяча. 

Траектория движения биты и высота, на которой производится удар: 

а) удар сверху; 

б) удар сбоку; 

в) удар снизу. 

        Ловля мяча. Используется при передачах мяча между партнёрами в “поле” 

или для овладения мячом после удара битой игроком команды соперников. 

Ловля мяча при игре в спортивную лапту выполняется одной и двумя руками. 

Различают ловлю мячей, летящих на средней высоте ( на уровне груди и плеч), 

ловлю высоко летящих ( выше головы) и низко летящих мячей ( ниже колен), а 

также катящихся  и отскакивающих от площадки. Все виды ловли мяча могут 

выполняться на месте и в движении. Основными способами являются: ловля 

мяча, летящего на средней высоте и ловля мяча, летящего сверху вниз после 

удара битой. При выполнении этого приёма игрок выпрямляет слегка 
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расслабленные руки навстречу летящему мячу. Кисти раскрыты в виде 

полусферы, в которой большие пальцы направлены друг к другу, а остальные 

расставлены вперёд-вверх. Как только мяч коснётся пальцев, игрок плотно 

захватывает его и сгибает руки, гася скорость полёта. 

Для ловли мяча, летящего низко, игрок сильно сгибает ноги, несколько 

наклоняется вперёд, опускает руки вниз и раскрывает кисти навстречу мячу. 

Большие пальцы направлены вперёд и немного в стороны друг от друга, 

остальные опущены вниз. При соприкосновении мяча с пальцами игрок 

захватывает мяч. 

Для ловли мяча после отскока от земли кисти с широко расставленными 

пальцами раскрыты вниз так, что большие пальцы находятся сверху и 

направлены друг к другу, остальные вниз - в стороны. Мяч встречается руками 

при начале отскока. 

Остановка и ловля мяча, катящегося по земле, осуществляется 

одновременно при помощи рук и ног. Остановка мяча ногой выполняется стопой 

или голенью, обычно внутренней стороной. По отношению к мячу делается 

уступающее движение, чтобы он, замедлив движение или остановился или 

откатился несколько вперёд или  в сторону. 

Ловля мяча одной рукой более сложна и используется довольно редко. Её 

преимущество в том, что мяч можно поймать в более высокой точке или 

значительно удалённой от игрока. 

Передачи мяча. Основной технический приём, с помощью которого 

осуществляется взаимодействие между партнёрами в “поле”. Выполняется 

одной рукой на месте или в движении. Основные требования, предъявляемые к 

передаче – точность и своевременность. 

Броски мяча в цель. Применяются для осаливания игроков противника. 

Игрок в спортивную лапту должен уметь точно поражать и неподвижную, и, 

главным образом, двигающуюся цель с различного расстояния, находясь при 

этом в движении и с места. 

Финты, уклонения. Это обманные или отвлекающие действия. 

Выполняются движениями ног, рук, головы, туловища. В качестве обманных 

движений и действий может использоваться большинство технических приёмов 

или их сочетание, для того чтобы или отвлечь внимание противника или 

спровоцировать его на желаемые действия, запутать его, заставить допускать 

ошибки, как технические, так и тактические. Уклонения применяются для 

избежания осаливания брошенным мячом. 

Тактика в спортивной лапте – выбор оптимального способа действий для 

достижения победы, целесообразное применение индивидуальных, групповых и 

командных действий в борьбе с противником. 

Индивидуальными называются самостоятельные действия игроков; 

групповыми – взаимодействие двух-трёх игроков; командными – 

взаимодействие всех игроков команды. 
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Выбор тактики в спортивной лапте зависит от уровня физической и 

технической подготовки, своей и соперников, интеллектуального уровня, уровня 

развития тактического мышления и психического состояния. 

Тактика должна  быть очень гибкой, изменяясь в зависимости от 

меняющихся обстоятельств и конкретной игровой ситуации. 

К тактике относятся также такие понятия, как стиль, темп и ритм игры. 

Стиль игры может быть активным наступательным и пассивным 

оборонительным. В отличие от пассивного, выжидательного стиля, когда 

тактика строится в расчёте на ошибку соперника, игровая активность ставит 

целью подчинить действия соперника своему замыслу и , таким образом, 

подавить его, лишить возможности реализовать свой план действий. Стиль игры 

обычно диктует и её темп. Темп игры ускоряют в такие моменты, как завершение 

тактической комбинации, неорганизованность соперника, усталость и 

растерянность соперника, отставание в счёте в конце игры. 

Замедленный ритм целесообразней, когда противник значительно сильнее, 

когда в конце игры нужно сохранить разницу в счёте или  необходимо 

восстановить силы перед решительными действиями. 

Тактика и техника неотъемлемы друг от друга, поскольку тактика, в 

широком смысле, является искусством применения технических приёмов. 

Поэтому несоответствие технических средств тактическим замыслам грозит 

поражением в игре. Слабая техническая подготовка приводит к упрощенной 

тактике, и, наоборот, высокая техника порождает тактику разнообразную и 

сложную. 

Тактически верное действие, но выполненное технически плохо, также как 

и отлично выполненное, но применённое некстати и не вовремя, обычно не 

достигает цели и может привести к поражению. 

При игре в спортивную лапту с участием спортсменов, обладающих 

примерно равными физическими и морально - волевыми  качествами, а также 

одинаково владеющих техникой выполнения приёмов, победит тот, кто окажется 

сильнее тактически. 

Тактический план игры строится на основе наблюдения за игрой команды 

соперников. Наблюдение осуществляется и в играх соперников с другими 

командами и непосредственно в процессе своей игры с ними. 

Общие цели наблюдения: узнать физические и тактические возможности 

противника, его способность тактически грамотно вести игру, тактическое 

построение игры и его моральное состояние. 

        К более конкретным задачам наблюдения относятся стремление выяснить: 

        а) каким ударом обладает каждый из игроков; 

        б) скоростные возможности каждого; 

        в) какую функцию в команде чаще всего выполняет в атаке ( “город” )              

и  в обороне ( “поле” ); 

        г) умение игроков ловить мяч после удара; 
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        д) какой игрок, в какие моменты игры и какие именно ошибки                               

допускает чаще всего. 

Все игроки в спортивную лапту должны обладать отличной скоростной 

ориентировкой, чтобы моментально и адекватно реагировать на беспрерывную 

и неожиданную смену игровых ситуаций, должны уметь быстро и правильно 

выбирать темп и стратегию игры в зависимости от обстоятельств в данный 

момент. 

Тактику игры в спортивную игру условно можно разделить на тактику 

игры в нападении ( “город” )  и тактику игры в обороне ( “поле” ).   
 

4.3. Особенности спортивной подготовки на этапах в рамках Программы. 

4.3.1. Этап начальной подготовки. 

Основная цель этапа НП: утверждение в выборе спортивной специализации 

лапта и овладение основами техники. 

Основные задачи: 

 укрепление здоровья и всестороннее физическое развитие спортсменов; 

 постепенный переход к целенаправленной подготовке в избранном виде 

спорта; 

 обучение технике; 

 повышение уровня физической подготовки на основе проведения 

многоборной подготовки; 

 отбор перспективных юных спортсменов для дальнейших занятий лаптой. 

Факторы, ограничивающие нагрузку: 

 недостаточная адаптация к физическим нагрузкам; 

 возрастные особенности физического развития; 

 недостаточный общий объем двигательных умений. 

Основные средства: 

 подвижные игры и игровые упражнения; 

 общеразвивающие упражнения; 

 всевозможные прыжки и прыжковые упражнения; 

 метание (легкоатлетических снарядов, набивных, теннисных мячей и др.); 

 скоростно-силовые упражнения (отдельные и в виде комплексов); 

 гимнастические упражнений для силовой и скоростно-силовой подготовки; 

 введение в школу техники лапты; 

 комплексы упражнений для индивидуальных тренировок (задание на дом). 

Основные методы выполнения упражнений: игровой: повторный; 

равномерный; круговой; контрольный; соревновательный. 

 Известно, что на этапе начальных занятий спортом целесообразно 

выдвигать на первый план разностороннюю физическую подготовку и 

целенаправленно развивать физические качества путем специально 

подобранных комплексов упражнений и игр (в виде тренировочных заданий) с 
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учетом подготовки спортсмена. Тем самым достигается единство общей и 

специальной подготовки. 

 На этапе НП нецелесообразно учитывать периоды тренировки 

(подготовительный, соревновательный и т.д.), так как сам этап начальной 

подготовки является своеобразным подготовительным периодом в общей цепи 

многолетней подготовки спортсмена. 

 Особенности обучения. Двигательные навыки у юных спортсменов 

должны формироваться параллельно с развитием физических качеств, 

необходимых для достижения успеха в избранном виде спорта. С самого начала 

занятий необходимо юным спортсменам овладевать основами техники 

целостного упражнения, а не отдельных его частей. Обучение основам техники 

целесообразно проводить в облегченных условиях. 

 Одной из задач занятий на первом году является овладение основами 

техники избранного вида спорта. При этом процесс обучения должен проходить 

концентрированно, без больших пауз, т.е. перерыв между занятиями не должен 

превышать трех дней. 

Всего на обучение каждому техническому действию или их комплексу 

нужно отдавать 15-25 занятий (30-35 минут в каждом). 

Эффективность обучения упражнениям находится в прямой зависимости 

от уровня развития физических качеств детей и подростков. Применение на 

начальном этапе занятий спортом в значительном объеме упражнений скоростно 

- силового характера, направленных на развитие быстроты и силы, способствует 

более успешному формированию и закреплению двигательных навыков. 

Игровая форма выполнения упражнений соответствует возрастным 

особенностям детей и позволяет успешно осуществлять начальную спортивную 

подготовку юных спортсменов (специализированные игровые методы обучения 

представлены ниже). 

 Методика контроля. Контроль на этапе НП используется для оценки 

степени достижения цели и решения поставленных задач. Он должен быть 

комплексным, проводиться регулярно и своевременно, основываться на 

объективных и количественных критериях. Контроль эффективности 

технической подготовки осуществляется тренером-преподавателем. 

 Контроль за эффективностью физической подготовки проверяется с 

помощью специальных контрольно-переводных нормативов по годам обучения, 

которые представлены тестами, характеризующими уровень развития 

физических качеств. 

 При планировании контрольных испытаний по физической и специальной 

физической подготовке рекомендуется следующий порядок: в первый день - 

испытания на скорость, во второй - на силу и выносливость. Особое внимание 

уделяют соблюдению одинаковых условий в контроле. Имеются в виду время 

дня, приема пищи, предшествующая нагрузка, погода, разминка и т.д. 

Контрольные испытания лучше всего проводить в торжественной 

соревновательной обстановке. 
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Врачебный контроль за юными спортсменами предусматривает: 

1)углубленное медицинское обследование (2 раза в год); 

2)медицинское обследование перед соревнованиями; 

3)врачебно-педагогические наблюдения в процессе тренировочных занятий; 

4)санитарно-гигиенический контроль за режимом дня, местами тренировок и 

соревнований, одеждой и обувью; 

5)контроль за выполнением юными спортсменами рекомендаций врача по 

состоянию здоровья, режиму тренировок и отдыха. 

 Врачебный контроль предусматривает главное и принципиальное 

положение - допуск к тренировкам и соревнованиям здоровых детей. 

Участие в соревнованиях. На этапе НП значительно увеличивается число 

соревновательных упражнений. Особое преимущество отдается игровым 

соревновательным методам. На первых этапах НП рекомендуется использование 

контрольных соревнований в виде контрольно-педагогических экзаменов. Так 

как учащиеся не выступают в официальных соревнованиях, первый опыт 

соревновательной практики формируется в стенах школы. 

 Программа соревнований, их периодичность, возраст участников должны 

строго соответствовать действующим правилам соревнований и доступным 

нормам нагрузок. 

  

4.3.2. Учебно-тренировочный этап. 

Основная цель учебно-тренировочного этапа: углубленное овладение 

технико-тактическим арсеналом лапты. 

Основные задачи:  

 укрепление здоровья и всестороннее физическое развитие подростков; 

улучшение скоростно-силовой подготовки спортсменов с учетом 

формирования основных навыков, присущих избранному виду спорта;  

 создание интереса к избранному виду спорта;  

 воспитание быстроты движений в упражнениях, не требующих 

проявления большой силы;  

 обучение и совершенствование техники;  

 постепенное подведение спортсмена к более высокому уровню 

тренировочных нагрузок;  

 постепенное подведение к соревновательной борьбе путем применения 

средств, необходимых для волевой подготовки спортсмена. 

Факторы, ограничивающие нагрузку:  

1) функциональные особенности организма подростков в связи с половым 

созреванием; 

2) диспропорции в развитии тела и сердечно-сосудистой системы; 

3) неравномерность в росте и развитии силы. 

Основные средства тренировки: 

1) общеразвивающие упражнения; 
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2) комплексы специально подготовленных упражнений; 

3) всевозможные прыжки и прыжковые упражнения; 

4) комплексы специальных упражнений; 

6) санитарно-гигиенический контроль за режимом дня, местами тренировок и 

соревнований, одеждой и обувью; 

7) контроль за выполнением юными спортсменами рекомендаций врача по 

состоянию здоровья, режиму тренировок и отдыха. 

 Врачебный контроль предусматривает главное и принципиальное 

положение - допуск к тренировкам и соревнованиям здоровых детей. 

 Обучение и совершенствование техники лапты. При планировании 

учебных занятий необходимо соблюдать принцип концентрированного 

распределения материала, так как длительные перерывы в занятиях 

нежелательны. 

 При обучении следует учитывать, что темпы овладения отдельными 

элементами двигательных действий неодинаковы. 

 Больше времени следует отводить на разучивание тех элементов 

целостного действия, которые выполняются труднее. Приступая к освоению 

нового материала, необходимо знать, какие основные ошибки могут появиться в 

обучении и как их исправлять. 

 Методика контроля. Как и на всех этапах подготовки, контроль должен 

быть комплексным. Система контроля на учебно-тренировочном этапе должна 

быть тесно связана с системой планирования процесса подготовки юных 

спортсменов. Она включает основные виды контроля: текущий, этапный и в 

условиях соревнований. 

 В процессе тренировок рекомендуются следующие формы контроля: 

самоконтроль юных спортсменов за частотой пульса в покое, качество сна, 

аппетит, вес тела, общее самочувствие. Педагогический контроль применяется 

для текущего, этапного и соревновательного контроля. Определяется 

эффективность технической, физической, тактической и интегральной 

подготовленности юных спортсменов. Проводятся педагогические наблюдения, 

контрольно-педагогические испытания, на основе контрольно-переводных 

нормативов и обязательных программ. 

 Медицинский контроль применяется для профилактики заболеваний и 

лечения спортсменов. 

 Участие в соревнованиях зависит от уровня подготовленности юного 

спортсмена, календаря соревнований, выполнения разрядных требований и т.д. 

 В соревновательных поединках необходимо вырабатывать у юных 

спортсменов оптимизм к трудностям соревновательных условий и способность 

не преувеличивать эти трудности. Основной задачей соревновательной практики 

следует считать умение реализовать свои двигательные навыки и 

функциональные возможности в сложных условиях соревновательного 

противоборства: 
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 способствуют четкому программированию структуры движений, а также 

характера и величины специфической нагрузки; 

 позволяют выполнять движения при различных режимах работы мышц; 

 помогают проводить занятия на высоком эмоциональном уровне. 

Применяя тренажерные устройства, следует учитывать: величину 

отягощения; интенсивность выполнения упражнений; количество повторений в 

каждом подходе; интервалы отдыха между упражнениями. 

4.4. Требования к результатам реализации Программы на каждом этапе 

спортивной подготовки. 
 Результатом реализации Программы является:  

 На этапе начальной подготовки:  

 формирование устойчивого интереса к занятиям спортом; 

 формирование широкого круга двигательных умений и навыков; 

 освоение основ техники по виду спорта лапта; 

 всестороннее гармоничное развитие физических качеств; 

 укрепление здоровья спортсменов; 

 отбор перспективных юных спортсменов для дальнейших занятий по 

виду спорта лапта. 

 На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации):  

 повышение уровня общей и специальной физической, технической, 

тактической и психологической подготовки; 

 приобретение опыта и достижение стабильности выступления на 

официальных спортивных соревнованиях по виду спорта лапта; 

 формирование спортивной мотивации; 

4.5. Учебно - тематический план. 
 Тематический план составляется, как правило, на весь учебный год и 

представляет собой планируемый образ обучения по всем крупным темам. В 

общем виде годовой тематический план — это перечень тем всех занятий, 

основной целью которого является определение оптимального содержания 

занятий, и расчет необходимого для них времени. Тематический план содержит 

следующие разделы, которые отображены в таблице 3.  
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Таблица 3 

Учебно-тематический план 

 

Этап 

спортивной 

подготовки 

Темы по теоретической 

подготовке 

Объем 

времени 

в год 

(минут) 

Сроки 

проведен

ия  

Краткое содержание 

Этап начальной 

подготовки 

Всего на этапе начальной 

подготовки до одного года 

обучения/свыше одного 

года обучения 

≈1872/ 
3328 

  

Правила поведения и 

техника безопасности на 

занятиях и соревнованиях. 

Форма одежды.  

≈156/ 

277 

сентябрь Правила поведения и 

техника безопасности на 

занятиях и 

соревнованиях. Одежда 

спортсменов. Поведение 

во время движения к 

месту занятий и во 

время учебно-

тренировочного занятия. 

Техника безопасности 

на соревнованиях.   

Физическая культура и 

спорт в России 

≈156/ 
277 

октябрь Понятие о физической 

культуре и спорте. 

Физическая культура и 

спорт в России. 

Физическая культура в 

школах. Единая 

всероссийская 

спортивная 

классификация, 

разрядные нормы и 

требования по лапте 

История возникновения и 

развития лапты 
≈156/ 
277 

ноябрь Краткий исторический 

обзор развития лапты в 

России. Характеристика 

современного состояния 

лапты. Прикладное 

значение, особенности 

лапты.  

Строение и функции 

организма человека 

≈156/ 
277 

декабрь Строение и функции 

различных систем 

организма человека. 

Влияние физических 

упражнений на 

организм юных 

спортсменов, 
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совершенствование 

функций мышечной, 

сердечно-сосудистой, 

дыхательной и других 

систем при выполнении 

физических упражнений 

и, особенно, занятиях 

лаптой.  

Лапта как 

средство 

физического 

воспитания 

≈156/ 
277 

январь Перемещения и 

передвижения в лапте.  

Характериз

овать лапту, 

ее отличие 

от других 

видов 

спорта 

Основные положения 

правил соревнований по 

лапте 

≈156/ 
277 

февраль Виды соревнований и 

способы их проведения. 

Участники 

соревнований. Форма 

одежды. Капитан 

команды. Права и 

обязанности участников 

соревнований. Правила 

и порядок проведения 

соревнований.  

Правила 

подбора 

физических 

упражнений 

игрока в 

лапту. 

Комплексы 

упражнений 

для развития 

физических 

качеств 

игрока в 

лапту 

≈156/ 
277 

март Знать, 

понимать, 

применять 

комплексы 

упражнений 

для 

развития 

физических 

качеств 

игрока в 

лапту; 

Характериз

овать 

отличитель

ные 

признаки 

упражнений 

по 

воздействи
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ю на 

развитие 

основных 

физических 

качеств. 

Занятия 

лаптой как 

средство 

укрепления 

здоровья, 

повышения 

функциональн

ых 

возможностей 

основных 

систем 

организма и 

развития 

физических 

качеств 

≈156/ 
277 

апрель Знать и 

различать 

роль 

занятий по 

лапте в 

профилакти

ке 

заболевани

й и 

укреплению 

здоровья; 

Раскрывать 

роль 

занятий 

лаптой для 

укрепления 

здоровья, 

закаливани

я и развития 

физических 

качеств. 

Основные средства 

восстановления 
≈156/ 
277 

май Современная концепция 

спортивной тренировки 

рассматривает нагрузку 

и последующие 

восстановительные 

мероприятия как две 

неотъемлемые части 

единого целого в 

подготовке спортсмена. 

Сегодня это важнейший 

резерв для повышения 

эффективности 

тренировки и роста 

мастерства спортсмена.  

Режим тренировочных 

занятий и отдыха. Питание 

≈156/ 
277 

июнь Расписание учебно-

тренировочного и 

учебного процесса. Роль 

питания и 

жизнидеятельности. 
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Рациональное, 

сбалансированное 

питание. 

Основные 

правила 

соревнований 

игры лапта  

≈156/ 
277 

июль Излагать 

общие 

правила 

игры в лапту 

Характериз

овать 

первые 

правила 

игры лапта, 

выявлять 

сходство и 

различия с 

современны

ми 

правилами 

игры в лапту  

Формирование 

положительного отношения 

к здоровому образу жизни  

≈156/ 
277 

август Здоровый образ жизни 

помогает нам выполнять 

наши цели и задачи, 

успешно реализовывать 

свои планы, справляться 

с трудностями,  и с 

колоссальными 

перегрузками.  

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

Всего на учебно-

тренировочном этапе до 

трех лет обучения/свыше 

трех лет обучения 

≈7488/ 
16848 

  

Требования 

безопасности 

при 

организации 

занятий 

лаптой, в том 

числе 

самостоятель

ных 

≈624/ 

1404 

сентябрь Правила поведения и 

техника безопасности на 

занятиях и 

соревнованиях. 

Уметь 

действоват

ь в 

ситуациях, 

требующих 

применения 

правил 

предупрежд

ения 

травматизм
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а. Поведение во время 

движения к месту 

занятий и во время 

учебно-тренировочного 

занятия.   

Основные положения 

правил соревнований по 

лапте 

≈624/ 
1404 

октябрь Виды соревнований и 

способы их проведения. 

Участники 

соревнований. Форма 

одежды. Права и 

обязанности участников 

соревнований. Правила 

и порядок проведения 

соревнований.  

Требования к инвентарю, 

спортивной экипировке и 

оборудованию   

≈624/ 
1404 

ноябрь Спортивный зал. 

Подбор спортивного 

инвентаря. Подготовка 

инвентаря к занятиям и 

соревнованиям. 

Спортивная одежда и 

обувь.  

Место и роль физической 

культуры и спорта в 

современном обществе  

≈624/ 
1404 

декабрь Массовые спортивные 

мероприятия, 

проводимые на 

территории нашей 

страны. Самые 

известные спортивные 

общества, 

объединяющие 

наибольшее количество 

людей. Физическая 

культура и спорт как 

важное средство 

всестороннего 

гармонического 

развития личности, 

сохранения и 

укрепления здоровья, 

повышения 

дееспособности 

организма. Основные 

формы физической 

культуры и спорта. 

Состав 

команды. 

Функции 

игроков в 

≈624/ 
1404 

январь Знать 

численный 

состав 

команды. 
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команде 

нападающий, 

защитник. 

Роль 

капитана 

команды. 

Знать и 

характериз

овать 

функции 

игроков в 

команде 

нападающий, 

защитник. 

Объяснять 

отличия 

индивидуал

ьных 

игровых 

амплуа в 

лапте. 

Обосновыва

ть роль 

капитана 

команды. 

Врачебный контроль и 

самоконтроль. Спортивный 

массаж.  

≈624/ 
1404 

февраль Врачебный контроль 

при занятиях лаптой. 

Содержание врачебного 

контроля. 

Самоконтроль, 

субъективная оценка 

самочувствия, сна, 

работоспособности, 

настроения. Травмы в 

лапте. Понятие о 

допинге и 

антидопинговый 

контроль. Массаж, 

разновидности массажа, 

основные приемы: 

поглаживание, 

растирание, разминание 

и т.д. самомассаж. 

Теоретические занятия 

должны быть 

непродолжительными и 

проходить в виде бесед 

тренера с юными 

спортсменами.  

Организация и проведение 

соревнований  

≈624/ 
1404 

март Место и значение 

соревновательных 

мероприятий в 

подготовке 
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спортсменов. 

Требования к 

организации и 

проведению 

соревнований. 

Регламент 

соревнований. 

Разновидности системы 

соревнований: 

чемпионат и первенство. 

Календарь 

соревнований, заявки и 

иные документы, 

необходимые для 

проведения 

соревнований. Порядок 

назначения судей. 

Оформление хода и 

результатов 

соревнований.   

Судейская практика  ≈624/ 
1404 

апрель Привитие 

инструкторских и 

судейских навыков. 

Овладение 

терминологией по лапте. 

Развитие способностей 

наблюдать за техникой 

выполнения 

упражнений, за его 

ошибками и умение их 

анализировать.  

Овладение навыками 

организации и 

проведения 

соревнований. Изучение 

основных правил 

соревнований, ведение 

протоколов 

соревнований. 

Судейство игр.  

Режим тренировочных 

занятий и отдыха. Питание 

≈624/ 
1404 

июнь Расписание учебно-

тренировочного и 

учебного процесса. 

Гигиена питания. 

Примерные суточные 

пищевые нормы 

спортсменов в 

зависимости от объема и 

интенсивности 
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тренировок. Контроль 

веса юными 

спортсменами.  

Основные средства 

восстановления 

≈624/ 
1404 

июль Современная концепция 

спортивной тренировки 

рассматривает нагрузку 

и последующие 

восстановительные 

мероприятия как две 

неотъемлемые части 

единого целого в 

подготовке спортсмена, 

это важнейший резерв 

для повышения 

эффективности 

тренировки и роста 

мастерства спортсмена 

Гигиена и 

самоконтроль 

при занятиях 

лаптой. 

≈624/ 
1404 

август Понятие о гигиене. 

Гигиена физических 

упражнений и спорта, её 

значение, основные 

задачи и требования.  

Гигиена сна. Уход за 

кожей, волосами и 

ногтями. Меры личной и 

общественной 

санитарно-

гигиенической 

профилактики 

(предупреждение 

заболеваний).  
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V. Особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным 

дисциплинам вида спорта «лапта». 
 

 Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным 

спортивным дисциплинам вида спорта «лапта» основаны на особенностях вида 

спорта «лапта» и его спортивных дисциплинах. Реализация дополнительных 

образовательных программ спортивной подготовки проводится с учетом этапа 

спортивной подготовки и спортивных дисциплин вида спорта «лапта», по 

которым осуществляется спортивная подготовка. 

 Особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным 

дисциплинам вида спорта «лапта» учитываются организациями, реализующими 

дополнительные образовательные программы спортивной подготовки, при 

формировании дополнительных образовательных спортивной подготовки, в том 

числе годового учебно-тренировочного плана. 

 Для зачисления на этап спортивной подготовки лицо, желающее пройти 

спортивную подготовку, должно достичь установленного возраста в 

календарный год зачисления на соответствующий этап спортивной подготовки. 

 Возраст обучающихся на этапах совершенствования спортивного 

мастерства и высшего спортивного мастерства не ограничивается при условии 

вхождения их в список кандидатов в спортивную сборную команд субъекта 

Российской Федерации по виду спорта «лапта» и участия в официальных 

спортивных соревнованиях по виду спорта «лапта» не ниже уровня 

всероссийских спортивных соревнований. 

 В зависимости от условий и организации учебно-тренировочных занятий, 

а также условий проведения спортивных соревнований подготовка 

обучающихся осуществляется на основе обязательного соблюдения требований 

безопасности, учитывающих особенности осуществления спортивной 

подготовки по спортивным дисциплинам вида спорта «лапта». 
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VI. Условия реализации дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки. 

6.1. Материально — технические условия реализации Программы. 

 Требования к материально-техническим условиям реализации этапов 

спортивной подготовки предусматривает (в том числе на основании договоров, 

заключенных в соответствии с гражданским законодательством Российской 

Федерации, существенным условием которых является право пользования 

соответствующей материально-технической базой и (или) объектом 

инфраструктуры): 

 игровой площадки для игр в лапту; 

 игрового зала; 

 наличие тренажерного зала; 

 наличие раздевалок, душевых; 

 наличие медицинского пункта, оборудованного в соответствии с 

приказом Минздрава России от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении 

порядка организации оказания медицинской помощи лицам, 

занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при 

подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих 

пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и 

спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию 

физкультурных и спортивных мероприятиях» (зарегистрирован 

Минюстом России 03.12.2020, регистрационный № 61238)2; 

 обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, 

необходимыми для прохождения спортивной подготовки (приложение № 

10 к ФССП); 

 обеспечение спортивной экипировкой (приложение № 11 к ФССП); 

 обеспечение обучающихся проездом к месту проведения 

спортивных мероприятий и обратно; 

 обеспечение обучающихся питанием и проживанием в период 

проведения спортивных мероприятий; 

 медицинское обеспечение обучающихся, в том числе организацию 

систематического медицинского контроля. 

 Занятия проводятся в спортивных помещениях, оборудованных в 

соответствии с санитарно-техническими требованиями для проведения 

групповых форм работы. Список используемого оборудования, инструментов и 

                                                
2
 С изменениями, внесенными приказом Минздрава 

России от 22.02.2022 № 106н (зарегистрирован Минюстом 

России 28.02.2022, регистрационный № 67554). 
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материалов, необходимых для реализации программы, приведен в приложении 

10,11. 

 

Приложение №10 
к федеральному стандарту  

спортивной подготовки по виду спорта 
«лапта», утвержденному 

приказом Минспорта России  
от «09» ноября 2022 г. №954 

 

Обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми 

для прохождения спортивной подготовки 
Таблица 1 

№ 

п/п 
Наименование 

Единица 

измерения 

Количество 

изделий 

1 Бита для игры в лапту штук 14 

2 Манишка для игры в лапту штук 10 

3 Мяч для игры в лапту штук 50 

4 
Мяч набивной (медицинбол) (от 1 

до 5 кг) 
штук 4 

5 Мяч футбольный штук 2 

6 Скакалка гимнастическая штук 14 

7 Скамейка гимнастическая штук 4 

8 
Стойка для разметки игрового 

поля 
штук 6 

9 Утяжелители для ног пар 14 

10 Утяжелители для рук пар 14 
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Приложение №11 
к федеральному стандарту  

спортивной подготовки по виду спорта 
«лапта», утвержденному 

приказом Минспорта России  
от «09» ноября 2022 г. №954 

 

Обеспечение спортивной экипировкой 
 

Спортивный инвентарь, передаваемый в индивидуальное пользование 

№ 

п/п 
Наименование 

Единица  

измерени

я 

Расчетная  

единица 

Этапы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

 Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

к
о
ли

ч
ес

т
во

 

С
р
о
к
 

эк
сп

лу
а
т

а
ц

и
и
 

(л
ет

) 

к
о
ли

ч
ес

т
во

 

С
р
о
к
 

эк
сп

лу
а
т

а
ц

и
и
 

(л
ет

) 

1 
Бутсы для игры в 

лапту 
пар 

на 

обучающегося 
- - 1 1 

2 
Кроссовки 

легкоатлетические 
пар 

на 

обучающегося 
- - 1 1 

3 Футболка штук 
на 

обучающегося 
- - 2 1 

4 

Шорты 

спортивны

е 

штук 

на 

обучаю

щегося 

- - 2 1 

5 

Шорты 

эластичны

е 

штук 

на 

обучаю

щегося 

- - 2 1 

 

6.2. Кадровые условия реализации Программы. 
 Требования к кадровому составу организаций, реализующих 

дополнительные образовательные программы спортивной подготовки: 

 Уровень квалификации лиц, осуществляющих спортивную подготовку, 

должен соответствовать требованиям, установленным профессиональным 

стандартом «Тренер-преподаватель», утвержденным приказом Минтруда России 

от 24.12.2020 № 952н (зарегистрирован Минюстом России от 25.01.2021, 

регистрационный № 62203), профессиональным стандартом «Тренер», 
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утвержденным приказом Минтруда России от 28.03.2019 № 191н 

(зарегистрирован Минюстом России 25.04.2019, регистрационный № 54519), 

профессиональным стандартом «Специалист по инструкторской и методической 

работе в области физической культуры и спорта», утвержденным приказом 

Минтруда России от 21.04.2022 № 237н (зарегистрирован Минюстом России 

27.05.2022, регистрационный № 68615), или Единым квалификационным 

справочником должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел 

«Квалификационные характеристики должностей работников в области 

физической культуры и спорта», утвержденным приказом Минздравсоцразвития 

России от 15.08.2011 № 916н (зарегистрирован Минюстом России 14.10.2011, 

регистрационный № 22054). 

 Для проведения учебно-тренировочных занятий и участия в официальных 

спортивных соревнованиях на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной 

специализации), этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего 

спортивного мастерства, кроме основного тренера-преподавателя, допускается 

привлечение тренера-преподавателя по видам спортивной подготовки, с учетом 

специфики вида спорта «лапта», а также на всех этапах спортивной подготовки 

привлечение иных специалистов (при условии их одновременной работы с 

обучающимися). 

 Кадровый потенциал школы составляют административно-

управленческий и тренерский аппарат: 

 тренеры-преподаватели, способные эффективно использовать 

информационно-методические и иные ресурсы для реализации программы; 

 инструкторы-методисты; 

 директор и его заместители. 

 В МБУДО СШ «Олимп» работает 1 тренер-преподаватель по лапте, 2 

инструктора-методиста, заместитель директора по учебно-методической работе, 

директор. 
  

6.3. Информационно-методические условия реализации Программы. 

 Список литературных источников: 

1. Арзуманов С.Г. Физическое воспитание в школе. Практические советы 

преподавателям / С.Г. Арзуманов, Феникс. - Москва, 2009. – 443 с. 

2. Валиахметов Р.М. Играйте в русскую лапту: практ. материал для 

преподавателей физ. культуры по обучению детей 4-5 классов народной игре – 

лапта / Р.М. Валиахметов. – Уфа: Изд-во БГПУ, 2003. – 36 с. 

3. Валиахметов Р.М. Народная игра лапта (учебное пособие) / Р.М. Валиахметов, 

Л.Г. Гусев, А.Ю. Костарев, В.И. Щемелинин. Отдел Инновационных. Средств 

Обучения - Центр информационных технологий. – Уфа, 2007. - 176 с. 
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4. Винер И.А. Программа дополнительного образования. Гармоничное развитие 

детей средствами гимнастики / И. А.Винер, Н.М. Горбулина, О.Д. Цыганкова – 

Москва: Просвещение, 2011. – 24 с. 

5. Готовцев Е. В. Методика обучения предмету «Физическая культура» 

школьный спорт Лапта: учебное пособие для СПО / Е. В. Готовцев, Г. Н. 

Германов, И. В. Машошина. – 2-е изд., перераб. и доп. – Москва: Юрайт, 2022. – 

402 с. – (Профессиональное образование). 

6. Готовцев Е. В. Национальные виды спорта и игры. Лапта: учебное пособие для 

академического бакалавриата / Е. В. Готовцев, Г. Н. Германов, И. В. Машошина. 

– 2-е изд., перераб. и доп. – Москва: Юрайт, 2019. – 402 с. — (Бакалавр. 

Академический курс). — ISBN 978-5-534-06425-4. — Текст: 49 электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/438934 

(дата обращения: 08.11.2022). 

7. Готовцев Е. В. Национальные виды спорта и игры. Лапта: учебное пособие для 

вузов / Е. В. Готовцев, Г. Н. Германов, И. В. Машошина. – 2-е изд., перераб. и 

доп. – Москва: Юрайт, 2022. – 402 с. — (Высшее образование). 

8. Готовцев Е.В. Русская лапта на уроках физкультуры в школе: учебное пособие 

/ Е.В. Готовцев, Г.Н. Германов, И.В. Машошина. – Воронеж: Элист, 2011. – 264с. 

9. Гусев Л.Г. Организация и проведение соревнований по русской лапте в школе: 

учеб. -метод. пособие / Л.Г. Гусев. – Уфа: БГПУ, 2000. – 34 с. 
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